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組み立て完成に向けて奮闘中の沖さん

課
題
が
残
る
こ
と
を
実
感

沖
　
直
哉

　

私
は
６
月
か
ら
練
習
を
始
め
、

参
加
選
手
の
声

　

全
建
総
連
は
９
月
18
〜
20
日

に
、
第
37
回
全
国
青
年
技
能
競

技
大
会
を
島
根
県
松
江
市
「
く

に
び
き
メ
ッ
セ
」
で
開
催
し
ま

し
た
。
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
中
止

と
な
っ
た
た
め
、
今
大
会
は
２

年
ぶ
り
と
な
り
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
で
先
行
き
が
不
透
明

な
中
で
も
練
習
を
重
ね
、
各
県

連
・
組
合
の
予
選
会
等
を
勝
ち

抜
い
た
21
県
連
・
組
合
45
人
（
う

ち
女
性
３
人
）
の
選
手
が
参
加

し
、
課
題
で
あ
る
「
四
方
転
び

踏
み
台
」
の
作
製
を
競
い
ま
し

た
。

　

大
会
は
、
原
寸
図
と
作
製
を

６
時
間
の
制
限
時
間
内
で
競
い

ま
す
。
全
52
の
採
点
項
目
を
設

け
厳
正
な
審
査
の
下
、
最
も
優

れ
た
作
品
に
贈
ら
れ
る
金
賞
に

は
、
５
０
２
点
満
点
中
４
６
４

点
を
獲
得
し
た
建
設
埼
玉
・
角

毎
週
１
台
の
課
題
を
製
作
し
ま

し
た
。
ま
ず
時
間
内
に
完
成
さ

せ
る
こ
と
を
目
標
に
練
習
す
る

中
で
、
少
し
ず
つ
自
分
が
上
達

し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
、
嬉

し
か
っ
た
で
す
。

　

初
め
て
の
参
加
で
、
本
番
は

緊
張
し
ま
し
た
が
、
大
会
の
雰

囲
気
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ま
た
、
刃
物
を
丁
寧
に

研
い
で
お
け
ば
、
組
み
立
て
後

の
削
り
で
水
を
使
わ
な
い
で
ツ

ル
ツ
ル
に
仕
上
が
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。

　

奨
励
賞
を
頂
い
た
も
の
の
、

研
ぎ
や
組
み
立
て
後
の
削
り
、

図
面
精
度
に
は
ま
だ
ま
だ
課
題

が
残
る
こ
と
を
実
感
で
す
。
今

後
は
図
面
の
描
き
方
か
ら
見
直

し
、
胴
付
き
や
ホ
ゾ
周
り
を
正

確
な
施
工
で
付
け
れ
る
よ
う
に

な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た

金
賞
に
向
け
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
た
い
で
す
。

田
脩
一
さ
ん
が
輝
き
ま
し
た
。

　

広
島
建
労
か
ら
は
沖
直
哉
さ

ん
（
第
７
地
連
広
島
・
20
才
）

が
大
会
に
初
参
加
し
、
全
選
手

中
23
位
の
好
成
績
を
収
め
、
奨

励
賞
を
頂
き
ま
し
た
。

　

沖
さ
ん
は
建
築
訓
練
校
第
60

期
生
で
、
今
年
３
月
に
最
も
優

秀
な
成
績
と
な
る
広
島
市
長
賞

を
受
賞
し
て
卒
業
さ
れ
ま
し
た
。

　

閉
会
式
の
講
評
で
は
、
島
田

競
技
委
員
よ
り
「
原
寸
図
作
成

は
最
後
ま
で
注
意
力
を
持
っ
て

描
き
上
げ
る
こ
と
」
「
作
品
の

仕
上
が
り
を
決
め
る
小
口
の
削

り
に
差
が
あ
り
、
日
々
の
鍛
錬

が
重
要
。
来
年
に
向
け
頑
張
っ

て
欲
し
い
」
と
の
言
葉
が
あ
り

ま
し
た
。

11/10～12/27に
CCUS技能者登録料
無料キャンペーン

2 CCUS関連記事
4 ゆうゆう住宅申請は組合で！
建設国保関連記事の掲載：3面

（2面）
今月の紙面

広
島
建
労
の
沖
選
手

23
位
の
好
成
績
で
奨
励
賞

全国青年技能競技大会
島根「くにびきメッセ」で

９月18〜20日
第37回

一
般
社
団
法
人
  広島県建築センター協

会

加
盟
会
員

一
般
社
団
法
人
  広島県建築センター協

会

加
盟
会
員

　

第
７
回
建
労
会
館
建
設
委
員

会
が
、
10
月
１
日(

金)

13
時
か

ら
建
設
委
員
16
人
と
設
計
監
理

者
１
人
の
参
加
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

委
員
会
で
は
、
「
全
木
協
広

島
県
協
会
に
建
労
会
館
建
設
に

あ
た
っ
て
の
施
工
協
力
依
頼
の

文
書
を
提
出
し
、
詳
細
に
つ
い

て
話
し
合
う
こ
と
」
「
施
工
に

参
加
を
希
望
す
る
組
合
員
へ
の

募
集
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
を
作
成

し
て
、
各
地
連
で
応
募
者
を
集

約
す
る
こ
と
」
が
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

　

前
回
の
建
設
委
員
会
で
意
見
・

要
望
が
出
て
い
た
窓
の
設
置
、

準
耐
力
壁
、
駐
車
場
の
勾
配
な

ど
検
討
事
項
を
修
正
し
設
計
監

理
者
の
プ
ラ
ン
が
再
提
案
さ
れ
、

一
部
に
再
検
討
を
求
め
る
意
見

が
出
さ
れ
ま
し
た
が
、
上
部
構

造
部
分
に
つ
い
て
は
了
承
さ
れ

ま
し
た
。

　

地
連
よ
り
ご
要
望
を
い
た
だ

い
て
い
た
記
念
碑
の
保
存
に
つ

い
て
は
、
現
状
を
保
存
し
て
の

設
置
は
難
し
い
た
め
、
写
真
パ

ネ
ル
等
で
記
録
を
残
す
こ
と
が

決
定
し
ま
し
た
。

　

次
回
は
11
月
１
日(

月)

に
第

８
回
建
労
会
館
建
設
委
員
会
を

開
催
予
定
で
す
。

　建労会館
建設委員会
第7回

「全木協に施工協力依頼」
「参加応募者集約」など承認

新建労会館の完成イメージ図
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一人ひとりの技能と
経験を正しく評価 過

去
の
資
格
取
得
日
で
の

能
力
評
価
は
２
０
２
４
年
３
月
ま
で

Ｃ
Ｃ
Ｕ
Ｓ「
能
力
評
価
」13
職
種
に
対
応

申
請
は
業
界
団
体
で
の
認
定
方
式
で
再
開

　

技
能
者
の
ス
キ
ル
は
さ
ま
ざ

ま
な
う
え
、
建
設
業
特
有
の
請

負
と
重
層
下
請
構
造
の
下
で
は
、

各
職
種
業
界
共
通
「
基
準
」
で

の
労
働
条
件
の
適
用
は
困
難
と

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
平
成
31
年
に
建
設

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
シ
ス
テ
ム
を

活
用
し
た
、
技
能
者
の
レ
ベ
ル

を
４
段
階
で
判
定
す
る
「
能
力

評
価
制
度
」
を
開
始
。
各
業
界

で
建
設
技
能
者
一
人
一
人
の
経

験
と
資
格
、
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト

力
に
つ
い
て
の
基
準
を
作
成
し
、

国
が
認
め
た
の
で
す
。

　

こ
の
「
能
力
評
価
制
度
」
で

す
が
、
今
年
６
月
よ
り
制
度
の

見
直
し
が
行
わ
れ
、
事
業
所
か

ら
能
力
評
価
シ
ス
テ
ム
へ
の
直

　

昨
年
８
月
よ
り
広
島
建
労
は
、

（
一
社
）
広
島
県
建
築
セ
ン
タ
ー

協
会
と
第
７
地
連
建
設
技
能
者

支
援
協
会
に
、
建
設
キ
ャ
リ
ア

ア
ッ
プ
シ
ス
テ
ム
（
Ｃ
Ｃ
Ｕ
Ｓ
）

の
事
業
者
・
技
能
者
の
登
録
審

査
認
定
を
委
託
し
ま
し
た
。

　

８
月
末
現
在
、
全
国
で
は
技

能
者
６
５
万
９
９
４
９
人
（
平

成
27
年
国
勢
調
査
比
較
で
登
録

率
28
・
７
％
）
、
事
業
者
１
３

万
２
２
４
４
社
が
登
録
。
広
島

県
内
で
は
、
１
万
６
８
１
６
人

（
登
録
率
32
・
３
％
）
、
４
０

▶
投
票
は
こ
ち
ら
か
ら

※重複投票防止のため、投票にはGoogleアカウントが必要となっています。
ご了承ください。

11/19（金)まで広島建労ホームページ上で職人川柳への応募作品の投票を行っ
ています。右のQRコードから投票してみてください！
（投票は複数個選択できますが、1度しか投票できません。ご注意を）
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U
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接
入
力
方
式
が
取
り
や
め
と
な

り
、
一
時
受
付
を
停
止
し
て
い

ま
し
た
。
９
月
１
日
よ
り
能
力

評
価
シ
ス
テ
ム
が
再
開
。
能
力

評
価
基
準
を
定
め
た
35
職
種
業

界
団
体
に
お
い
て
、
評
価
申
請

の
受
付
お
よ
び
認
定
作
業
を
行

う
方
式
に
な
り
ま
し
た
。

　

将
来
的
に
は
、
Ｃ
Ｃ
Ｕ
Ｓ
技

能
者
カ
ー
ド
取
得
の
段
階
で
レ

ベ
ル
分
け
を
あ
ら
か
じ
め
行
う

方
式
へ
の
変
更
が
検
討
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

「
能
力
評
価
制
度
」
に
よ
る

レ
ベ
ル
判
定
で
は
、
業
界
ご
と

に
共
通
の
「
も
の
差
し
」
を
示

し
、
こ
れ
に
基
づ
い
た
労
働
条

件
提
示
が
可
能
に
な
り
ま
す
し
、

建
設
技
能
者
と
し
て
積
む
べ
き

０
９
社
が
登
録
し
、
「
技
能
者

３
人
に
１
人
の
Ｃ
Ｃ
Ｕ
Ｓ
登
録
」

が
目
前
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

広
島
建
労
は
、
こ
れ
ま
で
に

１
０
８
１
人
、
３
４
４
社
の
登

録
（
９
月
末
現
在
）
を
行
い
、

県
内
技
能
者
登
録
の
約
２
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。

　

窓
口
へ
は
、
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
申
請
は
予
想
以
上
に
大
変
」

「
資
格
な
ど
の
登
録
や
り
直
し

に
時
間
が
か
か
り
、
登
録
に
数

カ
月
を
要
し
た
」
「
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
申
請
か
ら
窓
口
申
請
に

経
験
や
資
格
を
あ
ら
か
じ
め
参

照
す
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、

計
画
的
な
資
格
取
得
や
経
験
蓄

積
（
職
業
訓
練
）
が
容
易
に
な

り
ま
す
。

　

な
お
、
特
定
13
職
種
（
※
）

に
つ
い
て
は
、
全
建
総
連
傘
下

組
合
で
の
受
付
が
可
能
に
な
り

ま
し
た
。
他
の
22
業
種
に
つ
い

て
は
、
各
業
界
の
能
力
評
価
実

施
団
体
に
申
請
が
必
要
で
す
。

申
請
に
あ
た
っ
て
は
、
①
能
力

評
価
申
請
書
、
②
（
現
在
の
）

Ｃ
Ｃ
Ｕ
Ｓ
技
能
者
カ
ー
ド
の
写

し
、
③
Ｃ
Ｃ
Ｕ
Ｓ
に
登
録
済
み

の
資
格
情
報
を
印
刷
し
た
も
の

（
画
面
コ
ピ
ー
で
も
可
）
、
④

判
定
手
数
料
（
５
千
円
）
が
必

要
で
す
。
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
た

切
り
替
え
れ
る
か
」
な
ど
の
問

い
合
わ
せ
も
多
く
、
申
請
審
査

を
面
前
で
行
い
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー

な
カ
ー
ド
発
行
が
実
現
で
き
る

窓
口
申
請
に
「
助
か
っ
た
」
「
分

か
り
や
す
か
っ
た
」
な
ど
の
評

価
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

県
内
ゼ
ネ
コ
ン
企
業
や
建
設

業
団
体
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
も

増
え
、
「
担
い
手
確
保
・
処
遇

改
善
」
を
目
標
に
県
内
で
共
同

し
た
取
り
組
み
の
一
端
を
担
っ

て
い
ま
す
。

　

過
去
の
資
格
取
得
日
を
起
算

カ
ー
ド
は
、
月
末
ま
で
の
申
込

み
で
翌
々
月
の
送
付
と
な
り
ま

す
。

※
特
定
13
職
種
…
建
築
大
工
、

左
官
、
電
気
工
事
、
防
水
施
工
、

建
設
塗
装
、
海
上
起
重
、
圧
接
、

型
枠
、
橋
梁
、
サ
ッ
シ
・
カ
ー

テ
ン
ウ
ォ
ー
ル
、
保
温
保
冷
、

タ
イ
ル
張
り
、
道
路
標
識
・
路

面
標
示

日
と
し
た
経
歴
証
明
に
よ
る
能

力
評
価
は
２
０
２
４
年
３
月
ま

で
で
す
。
早
め
に
Ｃ
Ｃ
Ｕ
Ｓ
に

登
録
し
ま
し
ょ
う
。

　

窓
口
で
の
申
請
に
は
、
必
ず

（
一
社
）
広
島
県
建
築
セ
ン
タ
ー

協
会
（
０
８
２
ー
２
３
２
ー
６

２
８
６
）
へ
事
前
の
電
話
予
約

を
お
願
い
し
ま
す
。
予
約
の
な

い
場
合
、
長
時
間
お
待
ち
い
た

だ
く
こ
と
や
受
付
が
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず

事
前
に
予
約
を
取
っ
て
お
越
し

く
だ
さ
い
。

一
般
社
団
法
人
  広島県建築センター協

会

加
盟
会
員

　安全意識の向上と普及を目指すため、今年も下記の要項に沿って 「労
働安全標語」を募集し、最優秀作品は来年度の広島建労安全対策部ス
ローガンにします。ぜひご応募ください。

内　　容：労働安全に関する標語
文 字 数：できるだけ分かりやすい表現で簡潔なもの
応 募 先：各地連事務所（県本部へ投稿があった場合、地連事務所へ転送）
募集期間：8月～11月末日まで
応募資格：組合員さんと、そのご家族（1人1作品まで）
選　　考：12月初旬

※上位5選（最優秀1本・優秀1本・佳作3本）に入選された作品には、謝礼を差し上げます。また、全建総連「労働安全標語募集」企画に、広島建労の代表作品として応募します。

安全対策部「労働安全標語」を募集

2,500
4,900 5,000

4,900
5,000

5,000 4,500 2

CCUS2

2021 11 10 12 27 CCUS CCUS

4,900 4,400 5,000 4,400 4,500

60 4,400 4,500

2022 1 1

Ｃ
Ｃ
Ｕ
Ｓ
技
能
者
登

録
料
支
援
金
申
請
書

は
こ
ち
ら
の
建
労
Ｈ
Ｐ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

能
で
す

5,000円
または
4,500円
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建設国保からのお知らせ 広島県建設国民健康保険組合

指定協力歯科医院で歯科健診を受診する場合、無料（※）で受診できます!
※詳しくは建設労働組合の各地連窓口にお問い合わせください。

ヘッドの大きさは前歯２本分くらい。ブラシの
かたさはふつうか軟らかめがお勧めです。かためを使う
ときはブラッシング圧に注意。

　１ヶ月に１本を目安にします。ブラシが広がっていなくてもコシがなくな
り清掃効果が落ちてしまいます。

　時間よりも、歯の周りを舌で舐めてつるつるになるまで磨く事が大切。時
間をかけて磨くためには、「ながら磨き」がお勧め。
　長く磨くことができない人はブラシが大きめの歯ブラシを
使うことをお勧めします。

　就寝中は、唾液の分泌が少なくなるなど細菌が繁殖しやす
くなります。お休み前にデンタルリンスを使用すれば、就寝
中の細菌の繁殖を抑えることができます。
　起床時にお口の中がねばついたり、口臭が気になる人は、
就寝前の丁寧なお手入れ以外に、
デンタルリンスの使用をお勧めします。 情報提供　サンスター株式会社

Ｑ．どんな歯ブラシを選べばいいのですか？

Ｑ．歯ブラシはどれくらいで交換するのですか？

Ｑ．何分ぐらい歯磨きをすればいいのですか？

Ｑ．デンタルリンスはなぜ使った方がいいのですか？

高額療養費

高額介護合算療養費について

◎高額療養費の支給
1ヶ月に支払った医療費の一部負担金が所得の区分（別表参照）ごとの自己負担限度

額を超えた場合、建設国保に申請していただくと、その超えた金額が高額療養費とし
て支給されます。
◎限度額適用認定証等

70歳未満で所得のある世帯の方、または70歳以上の方で所得区分「現役並みⅡ・現
役並みⅠ」に該当の方が入院・通院等で高額な医療費が生じる場合は、『限度額適用認
定証』を、70歳未満で非課税世帯の方、または70歳以上の方で所得区分「低所得Ⅱ・
低所得Ⅰ」に該当の方が入院・通院等される場合は『限度額適用・標準負担額減額認
定証』を、保険証と一緒に医療機関等の窓口に提示していただくと、窓口で支払う一
部負担金は自己負担限度額（別表参照）までとなり、負担額が軽減されることになり
ます。なお、令和3年10月20日よりオンライン資格確認（※1）が本格運用開始となっ
たことで、オンライン資格確認システムが導入されている医療機関、薬局等（※2）で
はマイナンバーカードによる限度額適用区分の確認が本人同意のもと可能となり、被
保険者証、前期高齢者受給者証、限度額適用認定証等の提示が不要となります。（※3）

（※1）オンライン資格確認とは、医療機関や薬局等の窓口でマイナンバーカードを提示
することで、マイナンバーによる情報連携を活用し、健康保険の資格等の確認が可能と
なるシステムです。

◎自己負担限度額　年齢や所得・課税額などによって異なります。
■70歳未満…世帯で21,000円以上の一部負担金は合わせて計算

（※1）人工透析治療が必要な慢性腎不全の方は20,000円、その他の特定疾
病の方は10,000円

（※2）以下のいずれかに該当する場合は「一般」となります。
　　　ただし①の場合、申請が必要となります。

①判定対象者の収入合計が383万円未満、判定対象者が2名以上の場
合は判定対象者の合計収入が520万円未満

②旧ただし書所得の合計額が210万円以下
　　　　（世帯に属する70歳以上の被保険者に適用）

（※3）「限度額適用・標準負担額減額認定証」を医療機関の窓口で提示され
ない場合は、「一般」の自己負担限度額で徴収される為、所属の地域
連合で証交付の手続きを行ってください。

（※4）7月31日時点で所得区分が「一般」又は「低所得I・Ⅱ」の方につい
ては、1年間（8月～翌7月）の外来療養に係る自己負担額の合計が
144,000円を超えた場合、その超えた金額が申請により支給されま
す。

（※5）「限度額適用認定証」を医療機関の窓口で提示されない場合は、「現
役並みⅢ」の自己負担限度額で徴収される為、所属の地域連合で証
交付の手続きを行ってください。

★オンライン資格確認システム導入医療機関等でマイナンバーカードによ
るオンライン資格確認がされている場合は「限度額適用認定証」・「限度
額適用・標準負担額減額認定証」の提示は必要ありません。

★多数該当とは、過去12ヶ月間で高額療養費の支給が4回目以降の場合
★高額療養費の対象となる一部負担金

保険診療になっている治療費が対象で、食事代や差額ベッド代は含まれ
ません。
それを暦月ごと、医療機関ごと、入院・通院は別々に計算。

★特定疾病療養受療証
血友病や慢性腎不全などの特定疾病の治療を受ける場合、建設国保が交
付する「特定疾病療養受療証」を医療機関の窓口で提示する必要があり
ます。該当の方は、所属の地域連合で証交付の手続きを行ってください。

◎旧ただし書所得＝総所得金額等から基礎控除額を差引いた額

■70歳以上…外来のみは個人ごとに計算、世帯では全ての一部負担金を合わせて計算

　医療保険と介護保険の両方を利用する世帯において、医療保
険及び介護保険の自己負担の合計が著しく高額となり一定額を
超えた場合、その超えた額が「高額介護合算療養費」として支
給されます。

（医療保険ごとに自己負担額が合算される為、同一世帯において
異なる医療保険に加入している方とは合算されません）
＊自己負担限度額（8月1日から翌年7月31日までの1年分を合算
します。）

■70歳未満の人 ■70歳から74歳の人

◎旧ただし書所得＝総所得金額等から基礎控除額を差引いた額

ア／旧ただし書所得901万円超 212万円
イ／旧ただし書所得600万円超～901万円以下 141万円
ウ／旧ただし書所得210万円超～600万円以下 67万円
エ／旧ただし書所得210万円以下 60万円
オ／住民税非課税 34万円

現役並みⅢ（課税所得が690万円以上） 212万円
現役並みⅡ（課税所得が380万円以上） 141万円
現役並みⅠ（課税所得が145万円以上） 67万円
一般（現役並みにも低所得にも該当しない） 56万円
低所得Ⅱ（世帯全員が住民税非課税） 31万円
低所得Ⅰ（世帯全員が住民税非課税で所得もない） 19万円

区分
自己負担限度額（単位：円）

外来 入院、外来＋入院（世帯全体） 多数該当 特定疾病
現役並み所得Ⅲ

（課税所得が690万円以上）
252,600＋

（総医療費−842,000）×1％ 140,100

10,000

現役並み所得Ⅱ
（課税所得が380万円以上）

167,400＋
（総医療費−558,000）×1％（※5） 93,000

現役並み所得Ⅰ（※2）
（課税所得が145万円以上）

80,100＋
（総医療費−267,000）×1％（※5） 44,400

一般
（課税所得が145万円未満等）

18,000
（※4） 57,600 44,400

低所得Ⅱ（世帯全員が住民税非課税） 8,000
（※4）

24,600（※3）
低所得Ⅰ（世帯全員が住民税非課税で所得もない） 15,000（※3）

区分 自己負担限度額（単位：円）
基準額 多数該当 特定疾病

上位所得者①
（旧ただし書所得901万円超） 252,600＋（総医療費−842,000）×1％ 140,100

（※1）上位所得者②
（旧ただし書所得600万円～901万円以下） 167,400＋（総医療費−558,000）×1％ 93,000

一般①
（旧ただし書所得210万円～600万円以下） 80,100＋（総医療費−267,000）×1％

44,400
10,000一般②

（旧ただし書所得210万円以下） 57,600

非課税（世帯全員が住民税非課税） 35,400 24,600

別　表

（※2）対象医療機関等につきましては直接ご確認いただくか、厚生労働省のホームペー  
ジよりご確認いただけます。

（※3）マイナンバーカードを被保険者証等として使用する場合は、事前にマイナポータ
ルでの登録手続きが必要となります。また、オンライン資格確認システムが未導入の医
療機関、薬局等では、従来通り各証等の提示が必要となりますので、限度額適用認定証
等が必要な場合は建設労働組合の窓口にて申請をお願いします。
★「70歳未満で非課税世帯の方・低所得Ⅱ・低所得Ⅰ」の方については、食事療養費

も軽減されます。
★自己負担限度額を超えた高額療養費の部分については、建設国保が直接医療機関に支

払います。
◎高額な医療費支払いのための資金貸付制度

高額療養費は、病院からくる医療費の請求をもとに計算して支給となりますが、そ
の医療費の請求がくるのは、早くても受診月から2ヶ月後となっていて、高額療養費
が支給されるまでかなりの時間がかかります。そこで建設国保では、高額な医療費を
支払うための当座の資金を組合員さんに無利子でお貸しする制度を設けています。

　　貸付金額は、高額療養費として支給される見込みの金額の8割相当の額です。
★組合員さん並びに届け出事項に該当するご家族の個人番号が必要となりますので、個

人番号の確認できる書類（個人番号カード、個人番号通知カード、住民票など）も必
ずご持参下さい。

口臭のケアと
体とのかかわり

歯とお口の健康
第4回

お口のお手入れ・豆知識

2021年（令和3年）11 月 10 日 発行第 766 号 昭和41年７月11日第三種郵便物認可第3433号（3）



広島建労のホームページ URL:https://hiro-ken.com　メールアドレス E-mail:postmaster6＠hiro-ken.com

19
日　

第
１
地
連
新
加
入
者
説
明
会

21
日　

第
７
地
連
フ
ル
ハ
ー
ネ
ス
特
別
教
育

　
　

第
８
地
連
特
定
健
診
・
肺
が
ん
検
診

24
日　

青
年
部
長
会
議

25
日　

主
婦
の
会
会
長
会
議

28
日　

第
１
地
連
Ｃ
Ｃ
Ｕ
Ｓ
説
明
会

　
　

第
７
地
連
丸
の
こ
等
取
扱
特
別
教
育

29
日　

監
査
会

　
４
日　

第
８
地
連
女
性
会
１
日
教
室

　
５
日　

丸
の
こ
等
取
扱
い
作
業
従
事
者
教
育

　
６
日　

四
役
・
財
政
部
会

　
９
日　

四
役
・
地
連
長
会
議

13
日　

(

一
社)

訓
練
・
建
築
セ
ン
タ
ー
協
会
理
事
会

17
日　

建
設
国
保
四
役
会
議

19
日　

第
２
地
連
フ
ル
ハ
ー
ネ
ス
特
別
教
育

　
　

第
７
地
連
特
定
健
診

　
　

第
８
地
連
門
松
作
り

22
日　

第
３
０
２
回
執
行
委
員
会

26
日　

第
６
地
連
ミ
ニ
門
松
講
習
会
、
門
松
製
作

27
日　

建
設
国
保
理
事
会
日

※
あ
く
ま
で
予
定
で
す(

後
日
変
更
あ
り)

。
詳
細
は
県
本
部

ま
た
は
所
属
の
地
連
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

労働安全標語

内　容 件数
工 具 ・ 機 械 ３

切れ ・こすれ ２

打 撲 ・ 捻 挫 ２

転 墜 落 ２

転 倒 ２

飛 来 ・ 落 下 １

火 傷 １

激 突 １

そ の 他 1

計 15

地連名 件数

第１地連 福 山 １（１）

第２地連 芦 品 （１）

第３地連 しまなみ １（１）

第４地連 広島中央 １

第５地連 瀬 戸 内 （１）

第６地連 江 田 島 （１）

第７地連 広 島 （１）

第８地連 広 島 西 ３（１）

第12地連 庄 原 ２

計 ８（７）
（　） 内は一人親方

労災事故発生原因

令和2年度・佳作

安
全
帯

　
変
え
て
て
良
かっ
た

フ
ル
ハ
ー
ネ
ス

第
８
地
連
広
島
西

砂
原
　
秀
樹
さ
ん

「カンガルーマーク」
クイズ

10月1日の
組織人員
12,273人

紙
面
に
複
数
個
の「
カ
ン
ガ
ル
ー
マ
ー
ク
」が
印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

「
カ
ン
ガ
ル
ー
マ
ー
ク
」の
総
数（
写
真
内
の
も
の
は
含
ま
な
い
）を
お
答

え
く
だ
さ
い
。
ハ
ガ
キ（
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
）に
、「
カ
ン
ガ
ル
ー
マ
ー
ク
の
総
数
・

郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
所
属
地
連
名
・『
広
建
新
報
』に
つ

い
て
ひ
と
こ
と
感
想
」を
明
記
し
て
、
広
島
建
労
・
県
本
部
ま
で
お
送
り

く
だ
さ
い
。
Ｈ
Ｐ
か
ら
も
応
募
可
能〈「
組
合
員
専
用
」ペ
ー
ジ
〉で
す
。

抽
選
の
上
、
10
人
の
方
へ
ク
オ
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
。
な
お
、
応
募

締
め
切
り
は
今
月
末（
消
印
有
効
）ま
で
で
す（
正
解
：
10
月
号
は
２
個
）。

▼
11
〜
12
月
の
行
事
予
定
▲

労働災害地連別件数一覧表
令和3年8月分

労災保険に入りましょう

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
と
っ
て

11月12月

Ｑ：子どもが将来YouTuberになりたいと言っています。YouTuberが職業
と言える時代なのですね。多額の収入を得ているYouTuberさんもいらっ
しゃるようですが、税金はどのように支払っていらっしゃるのでしょうか？
Ａ：YouTuberは、投稿する動画センスで一夜にして多額の収入を得るこ
とも可能で、夢はありますが税金を納めるという現実もあります。
　YouTuberとして収入がある方は、基本的に確定申告を行うことが必要
です。また、事業を始める際は、管轄の税務署に開業届の提出が必要です。
　小学生の将来なりたい職業の上位YouTuber、職業として認知されつつ
あり、YouTuberの養成所まで開校されたくらいです。ちなみに大工は、
2020年は圏外でしたが、2019年は第6位でした。
　YouTuberの収入源は、YouTube(ユーチューブ)の再生回数に応じての
広告収入がメイン。経費は、撮影機材、カメラ、編集用パソコン、撮影場
所代、通信費などです。
　Google(グーグル)社は令和3年6月から最大24％の米国の源泉税を天引
き(控除)して支払うことになりました。しかし、日本は、米国と租税条約
を締結しているので、日本国内のYouTuberはGoogle社からの通知に従っ
て手続きを行えば、源泉税の免除手続きをGoogle社側が行い、米国の源
泉税の天引きは免除されます。

税金Ｑ＆Ａコーナー 税金対策部

YouTuber(ユーチューバ―)に確定申告は必要？ ２
会
場
で
特
定
健
診

ア
ス
ベ
ス
ト
検
診
も

　

【
主
婦
の
会
会
長
・
倉

田
千
惠
美
】
第
11
地
連
三

次
は
、
特
定
健
診
を
９
月

15
日(

水)

高
田
支
所
に
て

35
人
参
加
、
９
月
19
日(

日)

三
次
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

に
て
88
人
参
加
。
ま
た
、

ア
ス
ベ
ス
ト
検
診
を
18
人

参
加
で
行
い
ま
し
た
。

　

緊
急
事
態
宣
言
の
中
、

昨
年
に
続
い
て
コ
ロ
ナ
禍

で
の
２
回
目
の
開
催
と
な

り
ま
し
た
。

マ
ス
ク
着
用
、
手
の
消
毒
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
と

で
き
う
る
限
り
の
対
策
を
取
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

例
年
な
ら
、
情
報
交
換
を
す

る
絶
好
の
機
会
で
あ
る
特
定
健

診
で
す
が
、
残
念
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
話
す
こ
と
も
で
き
ず
。
ま

た
、
11
地
連
特
有
の
事
務
員
さ

ん
や
主
婦
の
会
に
よ
る
コ
ー
ヒ
ー

タ
イ
ム
も
今
回
は
遠
慮
せ
ざ
る

を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

来
年
こ
そ
は
、
11
地
連
独
自

の
特
定
健
診
が
で
き
ま
す
よ
う

に
、
祈
っ
て
い
ま
す
。
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工
事
着
工

現
場
審
査
の
実
施

専
門
の
検
査
員
に
よ
る

保
証
書
の
交
付

住
宅
登
録
完
了

一戸建住宅は2回
（増改築工事も同様）

①基礎の配筋工事完了時
　（団体検査員）
②屋根工事完了時
　（機構検査員）

保
証
開
始

住
宅
の
引
き
渡
し

　「ゆうゆう住宅」は、全建総連・広島建労が住宅保証機構㈱と提携し、住宅品質確保法・住宅瑕疵担
保履行法に対応した10年瑕疵保証保険が付帯した高耐久・高品質な戸建木造軸組み住宅の愛称です。
　「ゆうゆう住宅」で申込みをすると、住宅保証機構㈱の保険料が大幅に割引きされます。

ゆうゆう住宅は高い設計施工基準で建てられる高耐久・高品質な住宅です。
※配筋検査は組合団体検査員講習受講者が検査します(保証部位は右図参照)。

保険適用に必要な書類は、文書申請またはインターネット申請で簡単便利に申し込みができます。

自社検査を行う場合、組合が行う団体検査員講習を有資格者が受講しておくことが必要です。

住宅の延べ床面積 一般住宅 ゆうゆう住宅 差　　額
100㎡未満 63,680円 54,180円 9,500円　お得!

100㎡～125㎡未満 70,410円 57,990円 12,420円　お得!
125㎡～150㎡未満 83,940円 65,650円 18,290円　お得!
150㎡～180㎡未満 93,070円 71,040円 22,030円　お得!

180㎡以上 111,770円 81,800円 29,970円　お得!

　戸建木造住宅が原
則です (2世帯住宅や、
基礎と一体となったRC
造車庫付き住宅等も利
用できます)。
　一定の増改築(基礎
の新設を行う10㎡以上
かつ工事費500万円以
上)でも利用可能です。

　

保
証
の
対
象
と
な
る
部
分
は
、
住
宅

品
質
確
保
法
で
定
め
ら
れ
た
構
造
耐
力

上
主
要
な
部
分
と
雨
水
の
侵
入
を
防

止
す
る
部
分
で
す(

長
期
保
証
＝
10
年

間)

。
そ
の
他
短
期
保
証
も
行
い
ま
す
。

手続きと検査をサポート、申請は組合で！
ゆうゆう
住宅

屋根

小屋組
屋根板

基礎

外壁

開口部

壁

柱

柱

土台

床板

横架材
斜材
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メリット①　保険料が安い！他社と比較しても約2割お得！

メリット② インターネット申請可能

メリット③　現場検査手数料1回分節約
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